
خودبیداری روانشناسی آموزشکده

ٮُٟب ٖجبضات ظڂط ضا ثٻ ز٢ت ثرٹاٶڃس ٸ ٲڃعاٴ ٸخٹز ټط ڂ٥ اظ ٶڃبظټبڀ ٞٽطؾت قسٺ ضا اظ ثؿڃبض ٦ٱ تب ثؿڃبض ظڂبز زض 

ٸخٹز . ٶڃبظ زض قٳب ؾٹا٬ ٲځ ٦ٷس ذٹز زضخٻ ثٷسڀ ٦ٷڃس ټط ٖجبضت زض ذهٹل  ٲ٣ساض ٸ ٲڃعاٴ ٸخٹز ڂ٥ ٪طاڂف ڂب 

.ٶٳطٺ اڀ زضخٻ ثٷسڀ ٦ٷڃس  5ټط ٶڃبظ ڂب ذٹاؾتٻ زضٸٶځ ضا ثط اؾبؼ ٲ٣ڃبؼ    

1 2 3 4 5 

ثؿڃبض ظڂبز  ظڂبز  ٲتٹؾٍ  ٦ٱ  ثؿڃبض ٦ٱ 

1 2 3 4 5 S 

آڂٷسٺ قٛٯځ   ٸ , اٲٷڃت ٲبٮځ , ٲؿ٧ٵ , ٲربضج ظٶس٪ځ ,ٲؿبڂٯځ ٲث٭ پؽ اٶساظ 

اظٺ شټٵ قٳب ضا ٲكٛٹ٬ ٲځ زاضز؟ تب چٻ اٶس... 

1 

ثٽساقت ٸ احتٳب٬ اثتلا ثٻ ثڃٳبض ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس؟, تب چٻ اٶساظٺ ثٻ ؾلاٲت خؿٳبٶځ   2

3 ٲڃ٭ خٷؿځ ذٹز ضا چ٫ٹٶٻ اضظڂبثځ ٲځ ٦ٷڃس؟ 

 ځٲ زض اٶدبٰ ٦بضټب ٸ ا٢ساٲبت ٲربَطٺ آٲڃع تب چٻ اٶساظٺ  ٲحتبَبٶٻ ٖٳ٭

٦ٷڃس

4 

طٸڂځ ثب تدبضة خسڂس ٸ قطٸٔ ضاټٽبڀ ٶب قٷبذتٻ تب چٻ اٶساظٺ اختٷبة ٲځ اظ ضٸث

٦ٷڃس؟ 

5 

1 2 3 4 5 L 

نٳڃٳت ٸ ٲٽطٸضظڀ ٶڃبظ زاضڂس؟, احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃس ثٻ چٻ ٲڃعاٴ ٖك١   1

2 تب چٻ اٶساظٺ ضٞبٺ ٸ ؾٗبزت اٶؿبٶٽب ڀ زڂ٫ط ثطاڂتبٴ ٲٽٱ اؾت ؟ 

زاضڂس ٦ٻ زڂ٫طاٴ قٳب ضا پصڂطٞتٻ ٸ زٸؾتتبٴ ثساضٶس؟چٻ ٲ٣ساض ٶڃبظ   3

چٻ ٲ٣ساض ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ زڂ٫طاٴ قٳب ضا ٲٹضز  ٮُٝ ٸٲٽط ٸ ٲحجت ٢طاض 

زازٺ ٸ قٳب ٶڃع ٲت٣بثلا ثٻ آٶٽب ٲحجت ٦ٷڃسٸ ثٻ آٶٽب احؿبؼ تٗٯ١ 

ٶٳبڂڃس؟ 

4 

ؾٱ ٸ ٞٗبٮڃتٽبڀ ٲطا, چٻ اٶساظٺ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثب زڂ٫طاٴ ثدٹقڃس ٸ زض ٲدبٮؽ 

٪طٸټځ قط٦ت ٞٗب٬ زاقتٻ ثبقڃس؟

5 

آزمون نیاز سنجی
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1 2 3 4 5 F 

تب چٻ ٲڃعاٴ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ تٳبٰ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ اٶدبٰ ٲځ زټڃس حتٳب 

ذٹزتبٴ اٶتربة ٦ٷڃس؟

1 

تب چٻ ٲڃعاٴ اٖت٣بز زاضڂس  ٦ٻ ټڃچ٧ؽ ٶجبڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ 

؟(ڂٗٷځ ث٫ٹڂس چٻ ث٧ٷڃس ٸ چٻ ٶ٧ٷڃس) ظٶس٪ځ ذٹز ضا ازاضٺ ٦ٷڃس 

2 

تب چٻ ٲڃعاٴ تٳبڂ٭ زاضڂس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃس ضا ثسٸٴ 

قطڂ٧تب ٴ حتٳب ثٻ / تٹخٻ ثٻ زذبٮتٽب ٸ ٞكبضټبڀ ټٳؿطتبٴ

اٶدبٰ ضؾبٶڃس؟ 

3 

تب چٻ ٲڃعاٴ انطاض زاضڂس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃس ثسٸٴ تٹخٻ 

ب ثٻ اٶدبٰ ثطؾبٶڃس؟ثٻ ٲحسٸزڂتٽبڀ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶځ حتٳ

4 

٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس تب چٻ اٶساظٺ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثسٸٴ زذبٮت ٸ ٲعاحٳت ٸ حتځ 

حًٹض زڂ٫طاٴ ظٲبٶٽبڂځ ضا ثطاڀ ذٹزتبٴ زض اذتڃبض زاقتٻ ثبقڃس٦ٻ ټط 

٪ٹٶٻ زٮتبٴ ٲځ ذٹاټس ٸ٢ت ث٫صاضڂس؟ 

5 

1 2 3 4 5 P 

ڃٷٻ ٦بض ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز تٹاٶٳٷس تب چٻ اٶساظٺ تلاـ ٲځ ٦ٷڃس زض ظٲ

ٸ ثب ٮڃب٢ت ذٹز ضا ٶكبٴ زټڃس ٸ ٲٗطٸٜ قٹڂس؟   

1 

٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ زؾتٹض ثسټڃس؟ ( تٳبڂ٭ زاضڂس) تب چٻ اٶساظٺ زٸؾت زاضڂس  2

3 ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس تب چٻ اٶساظٺ اټ٭ ض٢بثت ټؿتڃس ؟ 

قٳب ٪ٹـ  تب چٻ اٶساظٺ زٸؾت زاضڂس ٦ٻ ټٳؿطتب ٴ ثٻ حطٜ

زټس ٸ اظ آٴ پڃطٸڀ ٦ٷس؟ 

4 

٧ٞط ٸ ڂب ضاٺ قٳب زضؾت , تب چٻ ٲڃعاٴ تلاـ ٲځ ٦ٷڃس تب ثبثت ٦ٷڃس اڂسٺ 

اؾت ٸ انطاض زاضڂس ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا ٲت٣بٖس ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ ضا ٢جٹ٬ ٦ٷٷس؟ 

5 
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ٶٳٹزٺ ٸ  5ٶتڃدٻ ضا ت٣ؿڃٱ ثط ( ؾٹا٬ ثب ټٱ  5ټط ) ٮُٟب ٶٳطات ټط ثرف ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط خٳٕ ٦طزٺ : ٶٳطٺ ٪صاضڀ 

.حبن٭ ثٻ زؾت آٲسٺ ضا زض خسٸ٬ ظڂط ٢طاض زټڃس  

S L  F P F 

 سى 

 هزز 

1 2 3 4 5 F 

ٲعاح ٸ ٮُڃٟٻ ٪ٹڂځ ٖلا٢ٻ ٲٷس ڂس ؟ , چ٣سض ثٻ قٹذځ   1

تب چٻ ٲڃعاٴ ثٻ اٸ٢بت ٞطاٚت ٸ ؾط٪طٲځ ټبڀ ٲرهٹل ثٻ ذٹزتبٴ ٶڃبظ 

زاضڂس؟

2 

ٲڃعاٴ قٹخ َجٗځ ٸ ذٹـ ٲكطثځ ذٹز ضا چ٫ٹٶٻ اضظڂبثځ 

ٲځ ٦ٷڃس ؟ 

3 

تب چٻ ٲڃعاٴ احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٶڃبظ زاضڂس ثٻ ٦بضټبڀ ٚڃط 

ٲبټځ ٪ڃطڀ , خسڀ ٸ ٚڃط ضؾٳځ اظ ٢جڃ٭ زٸ چطذٻ ؾٹاضڀ 

قبڀ ٞڃٯٱ ٸ زڂ٫ط ؾط٪طٲځ ټبڀ ٮصت ثرف ثپطزاظڂس؟ تٳب, 

4 

تب چٻ اٶساظٺ ثٻ زٶجب٬ اٸ٢بت ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٹ٢ٗڃتٽبڀ قبزڀ ثرف اظ 

ټؿتڃس؟.... ٲطاؾٱ ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ٸ ثبظڀ ٸ, ٲٽٳبٶځ ټب , ٢جڃ٭ خكٵ ټب 

5 




